
 

아기는 설명서와 함께 
우리에게 다가오는 것이 
아니라, 간호사와 함께 

와야 합니다. 

 
 

 
간호사 무료 가정방문 

프로그램 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

저희들을 소개합니다 
아기 출산으로 인한 변화를 
겪는 부모를 돕기 위한 
가정방문 프로그램 

출산을 앞둔 부모와 
신생아 부모에게 서비스를 

제공합니다. 

조기에는 매주 방문으로 
가족을 알아가겠습니다. 
아동이 성장하면 방문은 
차츰 줄어들 것이며, 
프리스쿨 입학 전까지 

계속됩니다. 

 
 
 
 
 
 

서비스 받는데 관심이 있다면, 다음 
주소로 이메일 발송 부탁합니다: 
PersimmonySupport.HHSA@ 
sdcounty.ca.gov 

 
널싱 엑설런스 사무소 
에 전화해도 괜찮습니다 
(858) 514-3125 
또는 211에 전화하여 추가 정보를  
받으세요. 
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가족 지원 

저희 지원에서 집중하는 내용: 

· 부모 돌봄 접근 
· 결속 
· 보건의료 수요 
· 건강한 관계 
· 고위험군 임신 
· 유산 또는 조산 

 
 
 

 

 

 

 

 
저희가 제공하는 내용: 

가족 평가 
저희 팀은 당신의 집, 혹은 

원하는 곳이 있다면 어디라도 
방문합니다. 저희는 당신에게 
필요한 것과, 부모로서 어떤 
곳에서 보살필 것인지 대화할 
것입니다. 저희는 프로그램을 
설명하고 커뮤니티 자원을 

제공할 것입니다. 

 
 
 
 
 
 
 
 

저희가 제공하는 내용: 
가정 방문 

저희는 당신과 가족 지원을 
위하여 공중보건 간호사를 
연결할 것입니다. 

 
방문에 포함되는 내용: 
· 출산과 분만 기간에 예상되는 
내용 

· 건강한 자녀 키우는 방법 
· 모유 수유/젖병 수유 지원 
· 당신 가족의 건강을 돌보는 방법 
· 커뮤니티 자원과 연결하기 
· 스트레스 관리 

건강 가족 샌디에고 
카운티 

는 개인과 가족,  
커뮤니티의 건강과  

웰빙을 향상시킵니다. 
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